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      Sicher und frei reden

        
      eBook - Sprechängste erfolgreich abbauen - Trainingsprogramm mit 6 Bausteinen

    

        
      Beushausen, Ulla
    

          
      ERNST REINHARDT VERLAG
    

        
      Medien, Kommunikation
    

  
  
      
              Erschienen am
            06.03.2023, Auflage: 5/2023      

Auch erhältlich als:

      
                  
            
              
                              

              
                E-Book

                18,99 €              

            
          

                  
            
              
                              

              
                Hardcover

                19,90 €              

            
          

              

    
  
  




  
    
              18,99 €            



(inkl. MwSt.)
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          Auf Wunschliste
        
      

    

    




  Bibliografische Daten


      
      ISBN/EAN: 9783497617463
    

            
      Sprache: Deutsch    

        
      Umfang: 146 S., 16.59 MB
    

        

      
              E-Book

        Format: PDF

        DRM: Adobe DRM                  

  
  



  
          Beschreibung

      Sie sollen einen Vortrag halten, eine Diskussionsrunde leiten, auf einem Elternabend ein Schulprojekt vorstellen oder Ihre Firma präsentieren. Sie möchten Ihre Zuhörer überzeugen, und Sie sind aufgeregt. Diese Situation kennt jeder! Was aber, wenn die Nervosität nicht nachlässt, die Stimme zittert, die Hände schwitzen und Sie sich häufig versprechen? Die Autorin erklärt, was Sprechangst ist, wie sie sich zeigt und wie sie überwunden werden kann. Sie hat ein Trainingsprogramm entwickelt, das jeder leicht lernen kann und die Gelegenheit bietet, die eigenen Sprechgewohnheiten zu verbessern, Stress im Alltag wirksam zu bewältigen und Sprechsituationen sicher zu meistern.

                                                                                    Informationen zu E-Books

        
          Alle hier erworbenen E-Books können Sie in Ihrem Kundenkonto in die kostenlose PocketBook Cloud laden. Dadurch haben Sie den Vorteil, dass Sie von Ihrem PocketBook E-Reader, Ihrem Smartphone, Tablet und PC jederzeit auf Ihre gekauften und bereits vorhandenen E-Books Zugriff haben.

Um die PocketBook Cloud zu aktivieren, loggen Sie sich bitte in Ihrem Kundenkonto ein und gehen dort in den Bereich „E-Books“. Setzen Sie hier einen Haken bei „Neue E-Book-Käufe automatisch zu meiner Cloud hinzufügen.“. Dadurch wird ein PocketBook Cloud Konto für Sie angelegt. Die Zugangsdaten sind dabei dieselben wie die Ihres Kundenkontos in diesem Webshop.

Weitere Informationen zur PocketBook Cloud finden Sie unter www.meinpocketbook.de.

Allgemeine E-Book-Informationen

E-Books in diesem Webshop können in den Dateiformaten EPUB und PDF vorliegen und können ggf. mit einem Kopierschutz versehen sein. Sie finden die entsprechenden Informationen in der Detailansicht des jeweiligen Titels.

E-Books ohne Kopierschutz oder mit einem digitalen Wasserzeichen können Sie problemlos auf Ihr Gerät übertragen. Sie müssen lediglich die Kompatibilität mit Ihrem Gerät prüfen.

Um E-Books, die mit Adobe DRM geschützt sind, auf Ihr Lesegerät zu übertragen, benötigen Sie zusätzlich eine Adobe ID und die kostenlose Software Adobe® Digital Editions, wo Sie Ihre Adobe ID hinterlegen müssen. Beim Herunterladen eines mit Adobe DRM geschützten E-Books erhalten Sie zunächst eine .acsm-Datei, die Sie in Adobe® Digital Editions öffnen müssen. Durch diesen Prozess wird das E-Book mit Ihrer Adobe-ID verknüpft und in Adobe® Digital Editions geöffnet.
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                                                    Beushausen, Ulla


                            

                        
                    Verlag:Reinhardt, Ernst Verlag
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                                    Stimmstörungen bei Kindern


                                
                                                    Beushausen, Ulla/Haug, Claudia


                            

                        
                    Verlag:Reinhardt, Ernst Verlag
            
                    

    

    
        
    
        Lieferbar innerhalb 1 - 2 Wochen    
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                                    Therapieintensität in der Sprachtherapie/Logopädie


                                
                                                    Holger Grötzbach


                            

                        
                    Verlag:Schulz-Kirchner Verlag GmbH
            
                    

    

    
        
    
        Lieferbar innerhalb 1 - 2 Wochen    
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                                                    Beushausen, Ulla
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                                    Therapeutische Entscheidungsfindung in der Sprachtherapie


                                
                                                    Beushausen, Ulla/Walther, Wenke


                            

                        
                    Verlag:Urban & Fischer
            
                    

    

    
        
    
        Nicht lieferbar    

    


    

    
        
            
                
                    
                                            29,99 €
                    

                    inkl. MwSt.

                

                
                                        
                                    

            

                            

                

                        
                                                           excl. Versandkosten                                                                
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                                    Propaganda


                                
                                                    Bernays, Edward


                            

                        
                    Verlag:orange-press GmbH
            
                    

    

    
        
    
        Lieferbar innerhalb 1 - 2 Wochen    

    


    

    
        
            
                
                    
                                            18,00 €
                    

                    inkl. MwSt.

                

                
                                        
                                    

            

                            

                

                        
                                                           excl. Versandkosten                                                                

        

    




        

              
          
    
        
            
                                
                                    
                                
                                                            

            
                                
                                    Fotos für die Pressefreiheit 2024


                                
                                                    Reporter ohne Grenzen e V


                            

                        
                    Verlag:TAZ Verl. u. Vertr. Ges.
            
                    

    

    
        
    
        Noch nicht lieferbar    

    


    

    
        
            
                
                    
                                            18,00 €
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                                    KI jetzt!


                                
                                                    Gondlach, Kai/Brinkmann, Mark


                            

                        
                    Verlag:Gabal Verlag GmbH Jünger Medien
            
                    

    

    
        
    
        Noch nicht lieferbar    

    


    

    
        
            
                
                    
                                            29,90 €
                    

                    inkl. MwSt.

                

                
                                        
                                    

            

                            

                

                        
                                                           excl. Versandkosten                                                                

        

    




        

              
          
    
        
            
                                
                                    
                                
                                                            

            
                                
                                    Die 50 besten Alphabete für Sketchnotes, Flipcharts & mehr


                                
                                                    Wehr, Tanja


                            

                        
                    Verlag:MITP-Verlags GmbH & Co. KG
            
                    

    

    
        
    
        Noch nicht lieferbar    

    


    

    
        
            
                
                    
                                            24,99 €
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                                                           excl. Versandkosten                                                                

        

    




        

              
          
    
        
            
                                
                                    
                                
                                                            

            
                                
                                    Plakat Politik Protest


                                
                                                    Alexander Schwinghammer/Burkhart von Scheven


                            

                        
                    Verlag:Neofelis Verlag GmbH
            
                    

    

    
        
    
        Noch nicht lieferbar    

    


    

    
        
            
                
                    
                                            24,00 €
                    

                    inkl. MwSt.

                

                
                                        
                                    

            

                            

                

                        
                                                           excl. Versandkosten                                                                

        

    




        

              
          
    
        
            
                                
                                    
                                
                                                            

            
                                
                                    30 Minuten ChatGPT


                                
                                                    Gebert, Michael/Schwartz, Oliver


                            

                        
                    Verlag:Gabal Verlag GmbH Jünger Medien
            
                    

    

    
        
    
        Noch nicht lieferbar    

    


    

    
        
            
                
                    
                                            10,90 €
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                                                           excl. Versandkosten                                                                

        

    




        

          

    

    

    Alle Artikel anzeigen
  







 Leave this field blank


        
    


    Cookie-Hinweis

    
        Diese Website verwendet Cookies und andere Tracking-Technologien, um die Navigation zu erleichtern, die Website-Nutzung und den Web-Traffic zu überwachen, unsere Werbe- und Marketingaktivitäten zu unterstützen und unsere Services gemäß unserer Datenschutzrichtlinie anzupassen und zu verbessern.

                    
                Es werden keine Tracking-, Werbe- und Analytische-Cookies zugelassen. Es werden nur Cookies gesetzt die für die Verwendung der Webseite notwendig sind.
            

            
                Notwendige Cookies zulassen
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    	Buchhandlung Förster
	Ihre GenussBuchhandlung
	
        
                    Im Knick 2

                
    
	
            27777
            Ganderkesee
        




        

    


  

            

            
                  
    


    
                        
        
            
    






	Kontakt
	Telefon: 04222/5202
	Telefax: 04222/70282
	E-Mail: service@buch-foerster.de



        
    

  
            
            
                  
    


    
                        
        
            	
        Öffnungszeiten
    


Mo. - Fr.10.00 - 18.00 Uhr 

Neu ab Sommerferien 2023

Montags 14.00 - 18.00 Uhr, Januar - November

Dienstags - Freitags 10.00 - 18.00 Uhr

Samstags 10.00 - 13.00 Uhr
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